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Montag 
 

1.1. Vivarium AG 
Leitung: Frau T. Schmidt  

Raum: Biologieraum  

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 20  

In einem Vivarium werden Tiere und Pflanzen artspezifisch gehalten und gezüchtet. Wir werden in dieser 

AG Tiere und Pflanzen für den Biologieunterricht pflegen. So lernen wir auf praktische Art ihre 

Lebensbedingungen kennen. 

 

1.2. Darts AG 
Leitung: Herr Haus  

Raum: LMF 

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 12 

In der Darts AG könnt ihr eure Dartsfertigkeiten verbessern, neue Freunde finden und jede Menge Spaß 

haben. Kommt vorbei, um verschiede Dartstechniken zu trainieren, Taktiken zu besprechen und an eurer 

Zielsicherheit zu arbeiten. Macht mit bei freundlichen Wettkämpfen und tauscht euch mit anderen 

Schülern über eure Fortschritte aus. Verbessert eure Konzentration, Präzision und habt jede Menge Spaß 

in der Darts AG! 

 

1.3. Geräteturnen AG 
Leitung: Herr Wagner  

Raum: Sporthalle 

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 15 

Turn-AG – Kraft, Beweglichkeit und Spaß an Bewegung! 

Ob am Boden, an den Ringen oder am Barren – in der Turn-AG lernst du, wie vielseitig Turnen sein kann. 

Wir trainieren gemeinsam Kraft, Beweglichkeit und Körperbeherrschung und probieren neue Übungen 

aus – vom Handstand bis zur Kür auf dem Gerät. Mit der Zeit kannst du sogar spektakuläre Elemente wie 

Flickflacks oder Saltos erlernen – natürlich sicher und Schritt für Schritt. Anfänger und Fortgeschrittene 

sind gleichermaßen willkommen. Spaß, Teamgeist und gegenseitige Unterstützung stehen immer im 

Vordergrund. Wenn du Lust hast, dich auszupowern, neue Tricks zu lernen und dich gemeinsam mit 

anderen sportlich weiterzuentwickeln, bist du hier genau richtig! 



 

1.5. Kreativ AG 
Leitung: Frau Moravek  

Raum: Lernwerkstatt (LWS)  

Jahrgang: 6, 7, 8 

Maximalanzahl: 10  

Willkommen in der Kreativ-AG - Dein Raum für Fantasie, Ideen und Spaß am Gestalten! 

Bist du gerne kreativ, liebst du es zu gestalten und probierst gerne neue Bastelideen aus???Dann bist du 

in unserer Kreativ-Bastel-AG genau richtig!!! 

Hier kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen. Wir gestalten jahreszeitliche Deko, Geschenke, kleine 

Kunstwerke und auch mal größere Projekte für unsere Schule. Hier wird geschnitten, geklebt, gemalt, 

gefaltet und gestaltet - mit ganz viel Spaß und Raum für deine eigenen Ideen. Nachhaltigkeit ist uns 

wichtig – deshalb basteln wir oft mit Recycling – und Naturmaterialien. Upcycling-Projekte, aus scheinbar 

nutzlosen Dingen etwas Neues und Schönes erschaffen. Egal, ob du schon ein Bastelprofi bist oder 

einfach Lust hast, Neues auszuprobieren – bei uns zählt nur der Spaß am Gestalten. Bring deine eigenen 

Ideen mit oder lass dich von anderen inspirieren. 

 

1.6. Skateboard AG 
Leitung: Herr Treuherz  

Treffpunkt: Tontechnik (gegenüber EDV 2) 

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 10 

Du fährst schon Skateboard oder hast Interesse es zu lernen? Für Anfänger das Üben von Basics inklusive 

dem richtigen Fallen, für Fortgeschrittene natürlich Tricktips und gegenseitige Unterstützung, 

Videoanalyse, Rampenbau, Besuch von verschiedenen Skatespots (evtl. auch der Skate-Lounge in 

Gießen), Schrammen (bleiben nicht aus) und natürlich Skaten, Skaten, Skaten! Anfänger können sich bei 

uns zum Ausprobieren natürlich erstmal Boards und Schutzausrüstung leihen! Und Mädchen sind 

natürlich genauso willkommen wie Jungs! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt - schnapp dir schnell die freien 

Plätze! Bei Fragen wende dich jederzeit an Herr Treuherz! 

 

1.7. Schulcatering AG 
Leitung: Frau Kähler 

Raum: Schulküche 

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 20 



 

Kochen und backen kann jeder! Aber nicht jeder kann außergewöhnlich, kreativ und einzigartig kochen 
und backen! In dieser AG lernst du handwerkliche Grundlagen, die jeder gute Hobbybäcker und -koch 
braucht und darüber hinaus entdeckst du deine eigene kreative Begabung, die wir mit der Schule teilen 
wollen.  
Ziel soll es sein, dass wir gemeinsam tolle und einzigartige Produkte entwickeln, die unsere Schule 
repräsentieren, ob beim Tag der offenen Tür, Schulfesten oder anderen Aktionen. Auch Klassen oder 
Lehrkräfte können uns buchen, so dass wir in deren Auftrag etwas produzieren.  
Habe ich dein Interesse geweckt? Dann komm doch dienstags in meine AG. Alle Klassenstufen sind in der 
Schulküche herzlich willkommen.  
Ich freue mich auf dich. 
 
 

Dienstag 
 

2.1. Geräteturnen AG 
Leitung: Herr Wagner  

Raum: Sporthalle 

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 15 

Turn-AG – Kraft, Beweglichkeit und Spaß an Bewegung! 

Ob am Boden, an den Ringen oder am Barren – in der Turn-AG lernst du, wie vielseitig Turnen sein kann. 

Wir trainieren gemeinsam Kraft, Beweglichkeit und Körperbeherrschung und probieren neue Übungen 

aus – vom Handstand bis zur Kür auf dem Gerät. Mit der Zeit kannst du sogar spektakuläre Elemente wie 

Flickflacks oder Saltos erlernen – natürlich sicher und Schritt für Schritt. Anfänger und Fortgeschrittene 

sind gleichermaßen willkommen. Spaß, Teamgeist und gegenseitige Unterstützung stehen immer im 

Vordergrund. Wenn du Lust hast, dich auszupowern, neue Tricks zu lernen und dich gemeinsam mit 

anderen sportlich weiterzuentwickeln, bist du hier genau richtig! 

 

2.2. Kraut und Rüben – Schulgarten AG 
Leitung: Frau Friedrich  

Raum: Schulgarten  

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 10 

Wenn ich in dieser AG bin, weiß ich, dass Lebensmittel nicht in Plastikschalen im Supermarkt wachsen. 

Und ich habe Lust:  

- mit Hacke, Harke und Spaten zu arbeiten  

- in der Erde zu wühlen  



 

- Samen von der Einsaat bis zur Ernte zu erleben  

- draußen zu sein und Pflanzen bei der Fotosynthese zuzusehen 

 

2.3. Zumba AG 
Leitung: Frau Schulz 

Raum: Aula 

Jahrgang: 5, 6, 7 

Maximalanzahl: 15 

In unserer Zumba-AG erwartet dich eine abwechslungsreiche Mischung aus Bewegung, Musik und viel 

Spaß! Zusammen werden wir zu heißen Rhythmen aus Hip-Hop, Reggaeton und Co. tanzen, was nicht 

nur deine Fitness verbessert, sondern auch richtig gute Laune macht. Mit trendigen TikTok Songs am 

Ende der Stunde kannst du deine Kreativität zum Ausdruck bringen, bevor leichte Entspannungs- und 

Dehnübungen unsere Tanzstunde ausklingen lassen.  

 

2.4. Social Media AG 
Leitung: Herr Fernandez 

Raum: EDV 2 

Jahrgang: ab 14 Jahren 

Maximalanzahl: 10 

Du weißt, wie man gute Fotos, Videos und Reels erstellt? Du bist über aktuelle Trends und Ereignisse gut 

informiert? Du willst gerne über interessante Dinge berichten, die an unserer Schule passieren? Dann 

bist du in der Social-Media-AG genau richtig! 

In der AG werden wir gemeinsam die Social-Media-Kanäle der Schule betreuen und lernen so gleichzeitig 

den verantwortungsvollen Umgang mit den verschiedenen sozialen Netzwerken. Auch für eure 

berufliche Zukunft ist der sichere und professionelle Umgang mit diesen Medien später einmal von 

Vorteil, sodass ihr hier auch noch viel lernen könnt. Auch das Verfassen von kreativen Texten spielt dabei 

eine große Rolle. Wenn ihr mindestens 14 Jahre alt seid und Lust habt, mit Technik, wie etwa Drohnen 

und Smartphones zu arbeiten und gerne Texte schreibt, dann kommt in die Social-Media-AG! 

 

2.5. 3D-Druck AG  
Leitung: Hr. Kalich 

Raum: EDV 1  

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 12 



 

In der 3D-Druck AG lernt ihr, wie man eigene Objekte entwirft und mit einem 3D-Drucker ausdruckt. 

Dabei könnt ihr eure Kreativität entfalten und neue Techniken des Prototypings kennenlernen. 

Zusammen arbeiten wir an spannenden Projekten und lernen, wie man Probleme löst und im Team 

arbeitet. Kommt vorbei und entdeckt die Welt des 3D-Drucks! 

 

 

Mittwoch 
 

3.1. Fußball AG 
Leitung: Herr Mikhailov 

Raum: Sporthalle  

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 25  

Hier kann jeder kommen, egal ob ihr Erfahrung habt oder nicht. In dieser AG steht der Spaß am Spiel 

sowie das gemeinsame Training im Vordergrund. Du kannst deine Fußballfähigkeiten verbessern, 

Teamarbeit erleben und gemeinsam mit anderen für die nächste Partie trainieren.  

 

3.2. Schulsanitäter AG 
Leitung: Herr Horz 

Raum: 210 

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 15 

Die Schulsanis helfen ihren Mitschülerinnen und -schülern bei kleinen Wehwehchen, Stürzen, 

Verletzungen in der Schule, auf dem Schulhof, bei Sport- und Schulfesten. 

Damit ihr fit seid für diese verantwortungsvolle und tolle Aufgabe, bekommt ihr in der AG eine große 

und umfangreiche Ausbildung, die weit über einen „normalen“ Erste-Hilfe-Kurs hinausgeht! Ihr lernt, wie 

ihr Verletzungen, wie Blutungen, Hautabschürfungen, Zerrungen, evtl. sogar Knochenbrüche fachgerecht 

versorgt, lernt auch einiges über häufige Krankheitsbilder, wie Allergien, Diabetes, Asthma und deren 

Behandlung bei akuten Notfällen. Auch lernst du, wie man mit professionellen Erste-Hilfe Geräten, wie 

z.B. Beatmungsbeutel, Blutdruckmessgerät und Schienen für Knochenbrüche umgeht. 

Die AG findet in Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz statt. Wir werden in dieser AG auch die 

Rettungswache des Roten Kreuzes besichtigen und einen Rettungswagen von innen kennenlernen. 



 

Sobald ihr fit seid, werdet ihr freiwillig als Sanis in einer Bereitschaft während der Unterrichtszeit 

eingesetzt. Wie funktioniert das? 

2 Schulsanitäterinnen/ -sanitäter bekommen einen Notfallrucksack und Walkie-Talkies, mit denen Sie 

über das Sekretariat zu einem Notfall herbeigerufen werden. Sie dürfen (müssen) dann sofort aus dem 

Unterricht zur Unfallstelle kommen und die verletzte Schülerin/Schüler versorgen und, wenn nötig, 

einen Rettungsdienst alarmieren. 

Wie ihr seht, ist das eine richtig coole, aber auch verantwortungsvolle Aufgabe, die richtig Spaß macht 

und ein tolles Gefühl gibt, jemanden im Notfall geholfen zu haben! 

Nach der Ausbildung bekommt ihr auch (kostenlos) einen offiziellen Erste-Hilfe-Schein, den ihr z.B. auch 

für eine Führerscheinprüfung nutzen könnt. 

 

3.3. Tischtennis AG 
Leitung: Herr Krümpel  

Raum: Sporthalle  

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 10 

Hast du Lust, Tischtennis auszuprobieren oder besser zu werden? 
In unserer Tischtennis-AG kannst du die Grundlagen lernen, neue Tricks entdecken und viele spannende 
Ballwechsel erleben. Egal, ob du gerade erst anfängst oder schon etwas Erfahrung hast – hier findest du 
Mitspielerinnen und Mitspieler auf deinem Level. Gemeinsam trainieren wir unsere Reaktion, üben 
Techniken und haben vor allem Spaß am Spiel. 
Alle sind willkommen – Hauptsache, du hast Freude am Tischtennis! 
 

3.4. Kunst AG 
Leitung: Frau Sapauschke  

Raum: Kunstraum 2  

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 10 

In der Kunst-AG kannst du deine Kreativität ausleben und dich in verschiedenen Techniken wie Malen mit 

Acrylfarbe, Kreide und Schablonen ausprobieren. Hier findest du Raum für eigene Ideen und kannst neue 

Ausdrucksformen entdecken. Ob Anfänger oder Fortgeschrittener – jeder ist willkommen, sich 

künstlerisch zu entfalten und gemeinsam mit anderen zu experimentieren. 

 



 

3.5. Klavier und Keyboard AG 
Leitung: Frau Daniel  

Raum: Musikraum 1 

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 8 

Hast du Lust, Musik selbst zu machen und Keyboard zu spielen? In dieser AG lernst du Schritt für Schritt, 

wie man auf den Tasten coole Melodien und einfache Lieder spielt. Wir probieren auch verschiedene 

Rhythmen aus und wagen zwischendurch kleine Ausflüge zu anderen Instrumenten. Gemeinsam 

musizieren wir, entdecken neue Klänge und haben vor allem viel Spaß dabei! 

 

3.6. Band AG 
Leitung: Herr Lückel 

Raum: Musikraum 2 

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 20 

Du hast Lust, mit anderen zusammen Musik zu machen? Dann komm in die Band-AG! Hier spielen wir 
aktuelle Songs und Klassiker, probieren verschiedene Musikrichtungen aus und lernen, wie man als Band 
zusammenspielt. 

Ob Schlagzeug, Gitarre, Bass, Keyboard oder Gesang – jedes Instrument und jede Stimme ist 
willkommen. Wichtig ist nur die Freude an Musik und die Lust, gemeinsam etwas auf die Bühne zu 
bringen. Am Ende des Schuljahres habt ihr die Möglichkeit, eure Songs bei Schulveranstaltungen oder 
Konzerten vor Publikum zu präsentieren. 

Aktuell suchen wir noch (Background-)Gesang und Klavier/Keyboard. 

 

3.7. Tontechnik AG 
Leitung: Hr. Treuherz  

Ort: Aula 

Jahrgang: ab Jahrgang 7 

Maximalanzahl: 10 

In dieser AG hast du die Möglichkeit einen tiefen Einblick hinter die Kulissen von Events aller Art zu 

erlangen! Mit neuester technischer Ausstattung kannst du bei uns all deine Kreativität und technisches 

Interesse ausleben. Knallbunte Lichtshows mit Blitzeffekten? Professionelle Klangwelten erschaffen? 

Kannst du bei uns haben. Wir arbeiten strikt nach dem Prinzip "learning by doing" und sind dabei noch 



 

ein verschworener Haufen. Wenn du mindestens in der 7ten Klasse, verlässlich und interessiert bist, 

melde dich an! Bei Fragen kannst du dich jederzeit bei Herr Treuherz melden. 

 

 

Donnerstag 
 

4.1. Theater AG 
Leitung: Herr Selestrin, Frau Grapentin 

Raum: Musikraum 2 

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 10 

Entdecke die Faszination der Bühne in unserer Theater-AG für Jugendliche der 7. bis 10. Klasse. 

Gemeinsam entwickeln wir spannende Geschichten, üben Schauspiel, Improvisation und Stimme, 

schreiben eigene Szenen und führen sie vor Publikum auf. Du probierst verschiedene Charaktere aus, 

arbeitest im Team an Kreativität, Ausdruck und Selbstvertrauen. Spannende Proben, kreative Projekte 

und eine freundliche Gruppe warten auf dich – melde dich an und lass dich von der Magie des Theaters 

begeistern! 

 

4.2. Experimente mit Feuer und Wasser AG 
Leitung: Fr. Özdemir, Fr. Friedrich  

Raum: C3 

Jahrgang: 5, 6, 7 

Maximalanzahl: 10 

In unserer neuen AG wirst du spannende Experimente durchführen – mit Feuer, Wasser und vielen 

anderen Dingen, die es zu erforschen gibt. Gemeinsam entdecken wir naturwissenschaftliche 

Phänomene und finden Antworten auf neugierige Fragen. Wenn du Lust hast zu experimentieren und zu 

staunen, bist du hier genau richtig! 

 

4.3. Näh AG  
Leitung: Fr. Caesar  

Raum: Textiles Gestalten 

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 6 



 

Nähen ist wie zaubern können! 
In der Näh-AG können Anfänger und Fortgeschrittene gemeinsam kreativ werden. Wir lernen den 
Umgang mit Nadel, Faden und der Nähmaschine und probieren verschiedene Nähtechniken aus. Dabei 
entstehen tolle Projekte wie Taschen, Kissen oder kleine Geschenke. 

Du kannst eigene Ideen einbringen oder neue Inspirationen sammeln. In entspannter Atmosphäre helfen 
wir uns gegenseitig und haben viel Spaß am kreativen Arbeiten. 

 

4.4. Streitschlichter AG 
Leitung: Frau Jordan 

Raum: AnsprechBar 

Jahrgang: ab Jahrgang 6 

Maximalanzahl: 10 

In unserer Streitschlichter-AG wirst du zum/r Mediator/in und lernst, wie man Konflikte fair und friedlich 
löst. Mit Spielen und Rollenspielen üben wir, wie man richtig zuhört, vermittelt und gute Lösungen 
findet. Als Streitschlichter*in übernimmst du Verantwortung, stärkst das Miteinander an unserer Schule 
und hilfst zukünftig anderen, wenn sie nicht mehr weiterwissen. Dabei sammelst du wichtige 
Erfahrungen und Sozialkompetenzen, die dir auch im Alltag und später im Beruf nützlich sind. 
Mitmachen können alle Schüler*innen ab Klasse 6, die zuverlässig sind und Lust haben, anderen zu 
helfen. 
 

 

Freitag  
 

5.1. Handball AG 
Leitung: Hr. Rüpprich 

Raum: Sporthalle 

Jahrgang: alle 

Maximalanzahl: 20 

Du hast Lust auf Handball und möchtest deine Fähigkeiten verbessern? In der Handball-AG lernst du die 

Grundlagen des Spiels, trainierst deine Wurf- und Abwehrtechnik und erlebst spannende Teamaktionen. 

Ob Anfänger oder Fortgeschritten, hier kannst du deine Technik perfektionieren und im Team richtig 

durchstarten. Gemeinsam können wir uns ein Handballspiel einer Mannschaft aus der Region 

anschauen. Alle, die Spaß an Bewegung und Teamwork haben, sind herzlich willkommen! 

 



 

5.2. Mathe Förderkurs Jg. 10 
Leitung: Hr. Paukner 

Raum: P1 

Jahrgang: ausschließlich Jahrgang 10 

Maximalanzahl: 40 

Der Mathe-Förderkurs unterstützt Schülerinnen und Schüler des 10. Jahrgangs dabei, mathematische 

Grundlagen zu festigen und Unsicherheiten abzubauen. Zentrale Unterrichtsinhalte werden verständlich 

wiederholt und mit Übungen vertieft. Zudem hilft der Kurs bei der Vorbereitung auf Klassenarbeiten und 

Prüfungen. 

 

 

Zusätzliche Angebote 
Die aufgeführten AGs finden in Absprache mit den leitenden Lehrkräften statt.  

 

Erste Hilfe Schein 
Leitung: Hr. Six 

Raum: nach Absprache 

Zeit: nach Absprache 

Jahrgang: 9, 10 

Du willst lernen, wie man im Notfall richtig handelt und vielleicht sogar Leben retten kann? Dann hast du 

die Möglichkeit, den Erste-Hilfe-Schein zu machen. In diesem Kurs erfährst du alles Wichtige über Erste 

Hilfe: stabile Seitenlage, Versorgung von Wunden, Hilfe bei Unfällen und vieles mehr. Mit praktischen 

Übungen wirst du Schritt für Schritt sicherer, damit du im Ernstfall schnell reagieren kannst. Der Erste-

Hilfe-Schein ist nicht nur im Alltag hilfreich, sondern auch Voraussetzung für den Führerschein oder 

bestimmte Ausbildungen. 

 

Delf 
Leitung: Hr. Hahn 

Raum: nach Absprache 

Zeit: nach Absprache 

Das DELF (Diplôme d’études de langue francaise) ist ein international anerkanntes Zertifikat für 

Französisch als Fremdsprache. Die AG richtet sich an die Schülerinnen und Schüler, die Französisch als 

http://www.europaeischer-referenzrahmen.de/franzoesisch-sprachzertifikate.php
http://www.europaeischer-referenzrahmen.de/franzoesisch-sprachzertifikate.php


 

Fremdsprache haben. Das Zertifikat als offizieller Nachweis für französische Sprachkenntnisse in 

Frankreich, Belgien, Kanada und der Schweiz.   

 

Bewerbung von A bis O 
Leitung: Fr. Plahl 

Raum: EDV 2 

Zeit: Mittwoch, 14:05 – 15:25 Uhr  

Jahrgang: 9, 10 

Alles von der Ausbildungsplatzsuche bis hin zur Onlinebewerbung. Du suchst noch die passende 

Ausbildungsstelle oder hängst an den Formulierungen deiner Bewerbung fest, dann komm mittwochs 

einfach in die offene AG. Hier hast du die Möglichkeit, dich auf die folgenden Punkte zu konzentrieren 

und erhältst Unterstützung für … 

- die Ausbildungsplatzsuche über verschiedene Jobbörse oder die Homepage der Betriebe 

- das Anschreiben 

- das Deckblatt 

- den Lebenslauf 

- die Online- und E-Mail-Bewerbung 

Denk immer daran: Dein Anschreiben zeichnet sich durch seinen individuellen Inhalt aus und ist die 

Grundvoraussetzung für eine überzeugende Bewerbung. 

Da es sich um ein offenes AG-Angebot handelt, müsst ihr euch immer vorab bei Frau Plahl melden 

(persönlich oder per E-Mail), da es begrenzte Kapazitäten gibt. 

 

Schule Plus 
Leitung: Herr Wagner, Frau Kähler 

Raum: 220 

Zeit: Donnerstag, 14:05 — 15:25 Uhr 

Jahrgang: 8, 9, 10 

 

Schule Plus – Raus aus dem Klassenzimmer, rein ins echte Leben! 

In der AG „Schule Plus“ bist du einen Tag pro Woche in einem Betrieb, einer Werkstatt oder einer 

sozialen Einrichtung unterwegs. Du kannst echte Aufgaben übernehmen, Neues lernen und 

herausfinden, was dir Spaß macht – und vielleicht sogar deinen Traumberuf entdecken! Wir begleiten 

dich dabei, bereiten dich vor und besprechen gemeinsam deine Erfahrungen. Dabei lernst du nicht nur 

wichtige Fähigkeiten für den Beruf, sondern sammelst auch Pluspunkte für deine Bewerbung. Schule mal 

ganz anders – praxisnah, spannend und direkt im echten Leben. 


